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急診常見急症
洪明原醫師
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Outline

• 䶱「憒䘩㔸孞䳢䵘
• 㪉⇭桅
• ⸟奲「䖮
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䲈⻣恩䔀㐏娵䮹䰯
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∴姧

• 䶱「憒䘩㔸孞
– 䕝ỢἼạ㛰䶱「䖬㘩Ə⏑奨㈺119ƏⰘ㛰

EMT(Emergency Medical Technicians)ạⓈ㖣
㛧⿒䙫㘩敺ⅎƏⰘ恐䕝䙫䖬ạ忨∗恐䕝䙫憒
晉ƏṆⰘ㘖∗晉∴䙫憒䘩䅎桎˛

• ˥䶱「憒䘩㔸孞㲼匰㠯˦
– 㯸⛲84⹛7㛯14㗌⭳ㇷ䪲㲼
– 㯸⛲84⹛8㛯9㗌两䵘柹Ἧ˥䶱「憒䘩㲼˦
– 㯸⛲89⹛12㛯31㗌䪲㲼态怵EMT1⏖Ọὦ䔏

AED凑⊼曢㒱♏「㔸˛
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䶱「憒䘩㔸孞䙫㞝㦲

• 䶱「憒䘩䶙Ḣ奨䙫䛕䙫㘖⯮憒晉䙫憒䘩岮㹷⏸
晉⣽⻝Ə㎷ᾂ∗晉∴䙫䶱「䖬りὦ䔏Ə⾬
柯ㇷ䪲ḍ⁌⅏Ọᷲ奨ờƝ
– ⎾怵⭳㕛姺䷛䙫㔸孞㉧堺ⓈEMT

(Emergency Medical Technicians)˛
– 娔₀⭳╫䙫㔸孞庱
– 岓Ợ憒晉
– 「娡惏Ḳ⯯㥔憒孞ạⓈ˛
– 憒䘩桎┶
– 䄈䷁态姱
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「㔸⯯㥔ạⓈ

• 䶱「憒䘩䶙䙫⯯㥔ạⓈᾩ㋮䶱「憒䘩㔸孞
㲼㈧奶⮁Ḳ㔸孞㉧堺Ⓢ˛

• 㠠㓁⅝㈧㎌⎾姺䷛媙䧲⎱姺䷛㘩㕟ᷴ⏳Ə
㔸孞㉧堺Ⓢ⇭䂡
– ∄䴁㔸孞㉧堺Ⓢ
– Ḕ䴁㔸孞㉧堺Ⓢ
– 檿䴁㔸孞㉧堺Ⓢ
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ᷧ刓❲㔸孞庱䙫壄₀
• 㰎㰊䴫

– 㔃⸝⎱⛡⮁
• 㰎㰊漢䮈
• 㰎㰊杉佐

– ⤎ạ⎱ℹ䫌❲
• ㊤␟⯵䮈
• 漢傪䮈
• ⏖㔃⸝㊤␟♏䴫
• 㒻㞝

– ㆰ昫㛰⏖岮㎏⊼Ḳ党㞝⎱㺸弑ƞ
⅏敞Əㆰ⤎㖣ᷧᷪĉ⅓⇭ƞ⯓Ə
ㆰ⤎㖣ṻĉ⅓⇭ƞ岇憴Əㆰ⤎㖣
ᷧṻĉ⅓㖋˛

• ⏖㉿䕱㐓怲㣬ㇽ㣬㒻㞝

• 栟⛯Ɲ
– ⏖㊲㢫ㇽƏ⤎˚Ḕ˚⯶噆

• 栔栟惏⛡⮁♏
• ℬ㰊˚㊤㰊ㇽ㍙䬹Ḳ⛡ ⮁⛂

傉䔏孞㜏
• 㯂㯖⎱墒▕
• 㺬䁒♏
• 座⛡⮁♏䴫 (KED
• 敞傳㝦ᷧ䴫
• 䔆䔉≜嘼䏭⋬
• 䆹⋬
• ᷧ刓「㔸䮘
• ⏖Ḇ㢫㈲⤾
• 䄈䷁曢⯴嬂㩆
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岓Ợ憒晉

• 岓Ợ憒晉䙫⟡㜓偞岓䂡Ɲ
– ⅏⤐ ㎷ᾂ䶱「䖬り憒䘩䅎孞˛
– ㎌⎾憒䘩㩆㦲敺弰娡Ḳ䶱「䖬り˛
– ㋮㴥⯯岓憒⸒㋮⯵㔸孞ạⓈ⟞堳㔸孞ⷌὃ˛
– 徍䏭憒ṲạⓈ⎱㔸孞ạⓈḲ䶱「㔸孞姺䷛ⷌ
ὃ˛

– ㎷ᾂ䶱「憒䘩㔸孞㋮㏕Ḕ⾪㔸孞岮姱˛
– ⅝ẽ䵺塂䔆Ḣ䮈㩆旃㋮㴥Ḳ䶱「㔸孞ⷌὃ˛
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岓Ợ憒晉

• ⟡✗憒晉㘖岇岓㕛ῲ䶱「憒䘩䶙䙫怲ὃ⎱
憒䘩⒨峑䙫䮈∝˛
– ᷧ㖠杉⏖Ọ忶怵䄈䷁曢凮㔸孞㋮㏕Ḕ⾪䙫䶱「
㴥恊Ⓢ凮「㔸䏥⠛䙫㔸孞㉧堺Ⓢὃ曀⏸憒䘩㺄
态⻡䪲憒䘩㎎∝Ə㎷檿憒䘩⒨峑˛

– ⏍ᷧ㖠杉喰䔘㔸孞䳧拫⡒⯒䙫⯐㟌Ə凮㔸孞㉧
堺Ⓢ姵媽˛
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「娡惏Ḳ⯯㥔憒孞ạⓈ

• 「娡惏敧䙫⯯㥔ạⓈ⋬␒「娡⯯䦸憒⸒ㇽ孞⣒
• 岓Ợ憒晉「娡惏敧䙫憴奨『:

– 䶱「憒䘩㔸孞⒨峑䙫䶔㋨
– ䷁ᷱ㔸⊐憒䘩㋮⯵
– ⯴㖣㈧㛰䙫「㔸ῲ㠯柯奨䵘䰳䙫㪉姵˛
– 㔸孞晱䙫「㔸䟌嬿˚「㔸䔏⅞ㇽ⸟奶嘼何㎑㖤凮ὃ
㥔⌻⮁Ṇ曧⏖僤䙫㛛㖗˛

– ⤎憶り䙣䔆㘩Ə㋮㴥∗「㔸䁤⮚䙫䏥⠛ㇷ䪲减㘩
䙫憒䘩㔸孞䫀Ə⾅Ṳ∄㭌䩐⮁り䙫㎑㖤ƏỌ㎷檿
「㔸䙫ㇷ㔯˛
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䶱「憒䘩㔸孞ⷌὃ䙫⟞堳

• 䶱「憒䘩䶙ㇷ䪲Ḣ奨䙫䛕㨀㘖㎷檿䶱「䖬り
Ḳ⬿㴢䍮Ə⛇㭋Əᷴ媽ỢἼ㎑㖤惤奨⿒怆˚䢡
⯍㛰㔯䍮˛

• 䶱「㔸孞ⷌὃḲ⟞堳⇭䂡⹚㘩嘼凮⤎憶り嘼
何˛䶱「憒䘩䶙䙫怲ὃ曧奨⇭䂡⛂ῲ晵㮜Ɲ
– 「曊⠘⎱╆⊼䶱「憒䘩䶙˛
– ∗晉∴㔸孞▕ἴ䙫㴥恊˛
– 㔸孞㉧堺Ⓢ䙫憒䘩娼⎱䏥⠛嘼何˛
– 弰忨∗恐䕝䙫憒䘩⠛㈧˛
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⻣壸䗉壸㯿䣉



13 14

㥠ή朜
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㪉⇭桅䙫⾬奨

• 「娡㰩憒ạ⏊嵱Ὥ嵱⤁˚䖥䖬❲ㄲ㗌䚱⤁K
⋽˚壮曃⋽Ə㘖᷽䔳憒䘩䒗⡪⅘⏳杉⯴䙫嶏
⋉˛

• 憒䘩㔖ế∝⺍䙫孱材ⅴ⊇ᷱ㛴⋀憶⢅⊇Ə「娡
怵⺍㒨⡅(OVER CROWDING)䙫䏥屈㙕怴⬿
✏Ə憒⭟Ḕ⾪「娡嘼何「憴䖮䖬り䙫㛴⋀⊆僤
杉减㥜⤎䙫㋸㈗˛

• ⥩Ἴ㉥∗恐䕝㖠㲼䳺姊㒨㓇䙫「娡惏敧Əὦ䜆
㭊曧奨「娡㛴⋀䙫り俬⽾∗恐䕝䙫䅎孞ⷙ㘖⏫
憒晉䙫┶栳˛
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Taiwan Triage and Acuity Scale
TTAS

• 姩⮁ṭ⏫䴁䖬ạㆰ 娡㘩敺˛⏫䴁䖬りㆰ
䬰 㘩敺⥩ᷲƝ
– 䬓ᷧ䴁Ɲ⾐䔍「㔸 Ɛ 曧榓ᷱ嘼䏭˛
– 䬓ṳ䴁Ɲ⍘「 Ɛ 曧10⇭揿ⅎ嘼䏭˛
– 䬓ᷰ䴁Ɲ䶱「 Ɛ 曧30⇭揿ⅎ嘼䏭˛
– 䬓⛂䴁Ɲ㬈䶱「 Ɛ 曧60⇭揿ⅎ嘼䏭˛
– 䬓ṻ䴁Ɲ杅䶱「 Ɛ 曧120⇭揿ⅎ嘼䏭˛
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Taiwan Triage and Acuity Scale
TTAS

• 㭋⤾⏖Ọ曢免廻⊐Ə䔘㪉ạⓈỌ≜杅
≜⎱ℹ䦸怙⅌Əⅴᾄ⤎⇭桅(庒檻⏫䳢䵘)
怙⅌⽳恟⮁䖬ạ㛧⚛憴䙫Ḣ娛Əⅴ恟㒮∋
⮁ᾄ㓁Əḍ⭳ㇷ⅝ẽⅎ⮠⽳⍚⏖⇡䏥⅝⇭
桅Ḳ䴁㕟

18

㪉⇭桅怵䧲
First Look (䬓ᷧ䜣) – ⿒怆怙堳䛕好 – 㔶抚䙫妧⯆⊂

ˀ
(䛕∴Ḣ娛) – Ḣ娛䖬⏙

ˀ
(䔆⑤⾜屈) – 䔆䏭庒檻䙫娼

ˀ
䖣䗂䧲⺍娼

ˀ
⣽㩆弰

ˀ
㱡⮁㪉⇭䴁

ˀ
ㄆ㞺㎎∝∋㖞
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恟㒮㛧恐䕝ḲḢ娛

• TTAS⇭䂡杅⣽⑳⣽⅐⤎䳢䵘Ɲ
• 杅⣽䳢䵘⇭14⤎桅Ə⅘132ῲḢ娛˛
• ⣽䳢䵘⇭15⤎桅Ə⅘47ῲḢ娛˛

20

TTAS⇭䴁∋⮁㴨䧲Ƌㇷạƌ

• 楽奨媦䮧孱㕟:
• 曧ℯ娼䔆⑤⾜屈Ə⋬㋓Ɲ䖬ạ④␟䩿忒
䙫䧲⺍˚ 堧堳⊼⊂㘖␍䩐⮁˚ヶ嬿䊧㲨凮
檻㺒䙫㔠孱˛

• ㎌吾俪ㅕ䖣䗂䧲⺍Ə⯮⅝⇭ㇷḔ㨅❲ㇽ怘
恱❲

• ⎾㩆弰

21

21/94

ᷧ˚䔆⑤⾜屈----④␟䩿忒

•憴⺍④␟䩿忒Ơ④␟塗䫔˚怵⺍䙫④␟ⷌὃ
俳䔉䔆䖙ㅱ䏥屈˚㗵桖䙣䴡⎱ヶ嬿㷞ṩㇽ㱹
㛰④␟Ə㪉∋⮁䂡ᷧ䴁˛

•Ḕ⺍④␟䩿忒Ơ④␟岢⊂˚④␟ⷌὃ⢅⊇˚
ὦ䔏④␟廻⊐偳˚㪉∋⮁䂡ṳ䴁˛

•廼⺍④␟䩿忒Ơ④␟⛗曊˚⾪巚怵怆˚✏嵗
⊼㘩㛰④␟䟔ᾪ䙫䏥屈Ə㱹㛰㗵桖④␟ⷌὃ
䙫⢅⊇Ə㪉∋⮁䂡ᷰ䴁˛
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䔆⑤⾜屈----堧堳⊼⊂

• 䬓ᷧ䴁䙫䖬ạ㛪⇡䏥ỸℲƏ⏯䴫主䀳㴨
ᷴ嶚Ə⅟❲䙫䖮䊧䂡ヶ嬿ᷴ㷬˚䚕冁↗
↞˚䛃㰾˚咣䙤˚④␟䟔ᾪㇽ䖬㲨「怆ト
⋽䬰䏥屈˛

• 䬓ṳ䴁䖬ạ∮㘖䔆⑤⾜屈䕗⸟Ἥ㱹㛰䴫主
䀳㴨ᷴ嶚ㇽ「怆ト⋽䙫䏥屈˛

23

堧堳⊼⊂---堧⢺

• SBP<70mmHgƏ∮㛪墒㭟䂡㪉ᷧ䴁Ə⏳
㘩曧奨䪲⍚㎌⎾憒䘩嘼何˛

• 勌堧⢺‣✏70mmHg<SBP<90mmHgƏἭ
㜑⇡䏥ỸℲ䖮䊧㘩Ə∮ⱓ㖣堧⢺‶ἵƏ好
䂡㪉ṳ䴁˛

24

堧堳⊼⊂---⾪巚

• 勌⅝⇡䏥怵ㅉ(怆䍮<50bpm)ㇽ怵怆(怆䍮
>140bpm)Ə∮ⱓ㖣㪉ṳ䴁Ọᷱ˛

• ⏯㛰ỸℲ䖮䊧俬Ə⅝㭟桅䂡ᷧ䴁Ə㱹㛰
ỸℲ䖮䊧俬䂡ṳ䴁˛
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ヶ嬿䊧ㄲ

• GCS3-8⇭俬Ə⅝䂡㪉ᷧ䴁˛
• GCS9-13⇭俬Ə㭟桅䂡㪉ṳ䴁˛
• GCS14-15⇭㘩Ə曧俪ㅕỌ⅝ẽ䙫孱㕟ⅴ⁁
⇭䴁˛

26

檻㺒

• 䕝Ḕ⾪檻㺒>41濎ㇽ檻㺒<32濎㘩Ə∮㭟䂡
ᷧ䴁˛

• ⅝Ḕ⾪檻㺒✏32濎<BT<35濎䙫䮫⛴ⅎƏ∮
墒㭟䂡ṳ䴁˛

27

ṳ˚䖣䗂䧲⺍

• 䖬ạ㛪⛇䖣䗂俳塏䏥⇡惏⇭䔆䏭ᷱ䙫㔠孱
⎱㞷䨕䧲⺍䙫ᷴ恐䊧ㄲ

• Ḕ㨅❲䖣䗂态⸟奨㮻怘恱❲䖣䗂㛛⍘暑
• 「『䖣䗂态⸟奨㮻ㅉ『䖣䗂㛛⍘暑

– 「『䖣䗂Ɲ㋮䙫㘖䬓ᷧ㬈㖗䙣䔆䙫䖣䗂
– ㅉ『䖣䗂Ɲⷙ䢡婴䙫˚敞㜆⎴奭䙣䔆䙫䖣䗂Ə
⅝䖮䊧❲ㄲᷴ㛥㔠孱

28

䖣䗂憶塏(ⷌ⅞) 

29

ᷰ˚⎾㩆弰

• 檿⍘暑䙫⮚㩆弰˛
• 勌⎾䖬ạ䙫䔆⑤⾜屈
ᷴ䩐⮁㘩Ə∮⏖㭟䂡䬓
ᷧ˚ṳ䴁 ˛

• 勌㇞⬼⩍⥚恔⎾⣽㘩
Ə⏖ᾄTTAS⎆⦲∋⮁
䴁㕟ⅴ⽧ᷱ媦檿ᷧ䴁˛

30

㬈奨媦䮧孱㕟

• 懄⯴㞷Ẃ䉠∌䙫Ḣ娛 :
– 䜣䝂䙫⋽⭟『䁣⍚䂡TTAS䬓ṳ䴁
– 凮檿堧⢺㛰旃䙫䖮䊧

• ⋬㋓④␟䟔ᾪ˚僟䗂˚栔䗂˚䜐㙯˚☨⾪˚◻⏷䬰
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塉⻣䒅

32

「䖮䙫⮁侐

• 「䖮Ⱈ㘖⯴䔆⑤㛰䪲⍚『⧨僬䙫䖬䖮

• 凰ὲ媑㗵Ɲ
– Ḕ梏
– ⾪准䖬
– 㰊╿
– 䲽Ⱖ䖬ἵ堧䲽「䖮
– 䙙䘮

33

ầ溣㘖Ḕ梏

• Ḕ梏㘖ㇸ⛲⸟奲䙫䖥
䖬ḲᷧƏ㘖免堧䮈䖥
䖬䙫ι䨘Əㇽ䨘䂡免
堧䮈ヶ⣽(CVA)

• 䕝ᾂㆰ 免惏䙫堧㶙
䩨䄝Ḕ㖞Ə㰎㰊⑳䇆
棱ᷴ僤弟忨∗免惏俳
⯵凛婙惏Ụ䙫免䴗僅
㭢Ẉ˛⎾婙惏Ụ㎎∝
䙫庒檻㩆僤ẍ⛇俳⎾
∗⽘柦˛

34

Ḕ梏䙫⾜屈

• ㈲嶚溢㜏ᷴ术Ə嵗巖ᷴ䩐
• 媑婘ᷴ㷬㥁
• ᷧ䞓⤘㗵Ə䛲㝘奦㛰壮好
• 䥅㙡挖ṩ

35

Ḕ梏䙫⎆⛇

• 免㟺⡅
– 堧䮈䋠䩫⯵凛昢⡅
– ⾪准㸟曉堧⠱⯵凛昢⡅

• 免堧䮈䇭墩

36

Ḕ梏䙫「㔸

• ῄ㋨㚉态䙫④␟怺˚㷬晋䕗䉐˚䵍㰎
• 䔆⑤⾜屈䙫㪉㸓⎱䶔㋨Ūῄ㋨檻㺒Ἥ⋀⤑
䆘Ə㲢䘩ἵ堧⢺

• ⭳㕛䙫䏭⭟㪉㟌Ū㍹晋⣽䙫⏖僤『
• 䥅䵺⭟⊆僤䙫㪉好妧⯆Ū⋬㋓ṭŪヶ嬿䊧
ㄲŪ⛂傉怲⊼⊆僤⎱㘖␍㛰㊤㏷䬰,ḍ⯮⭳
㕛岮姱䟌憒䘩ạⓈỌ∐娡㖞
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ầ溣㘖⾪准䖬

• ⾪准㈧曧䙫棱⇭⑳堧㶙䔘ↇ䊧⊼僯㈧ᾂ
䵍Ə俳堧㶙Ḕ㈧␒䙫冤⛡慮Ə堧僩傑⎱⅝
⭪䉐峑㛪㱰䨴✏堧䮈ⅎ⢨Ə㗌䨴㛯䴖Ə怇
ㇷↇ䊧⊼僯䙫䨕䨕䖥䖬˛䕝怀Ẃ㱰䨴䉐峑
⾅堧䮈ⅎ⢨≄墩㘩Ə⯮䔉䔆⇄堧䉐峑Ὥ昙
㭉怙ᷧ㭌≄墩Ə怀Ẃ⇄堧䉐峑⯵凛堧䮈Ḕ
䙫堧㶙㴨憶⤎⸬㸂⯸Ə㭋䨕㱰䨴▬≄墩▬⇄
堧䙫怘㜆⾑䒗ᷴ㭉Ə⯵凛ↇ䊧⊼僯孱䋠
䩫Ə㸂⯸堧㶙㴨憶˛

38

⸟奲䙫⾪准䖬桅❲

• 檿堧⢺『⾪准䖬Ɛ⛇敞㜆檿堧⢺㈧凛
• ↇ䊧⊼僯『⾪准䖬Ɛↇ䊧⊼僯䙣䔆䖬孱㈧嵞
• 梏㾼『⾪准䖬ƐA㖶㺝堧『掯䏪厳嵞
• ℯ⤐『⾪准䖬Ɛ⾪准ℯ⤐䕟❲
• 僟䗂ㇽ⾪䵅䗂Ɛↇ䊧⊼僯墒⠜⡅䄈㲼ᾂㆰ嶚⤇

䙫㰎㰊⑳堧㶙
• 「『⾪偳㡾⡅Ɛ⾪堧䮈䩨䄝墒⠜ἶƏ堧䮈⭳⅏

⤘⎢ᾂ堧ᾂ㰎⊆僤Ə⯵凛⾪偳⁃㭉怲ὃ

39

⾪准䖬䙫䖮䊧

• ④␟⛗曊˚㰊╿˛
• ⾪巚⊇怆˚⾪ゟ˛
• 庒檻噂⼘Ə⮠㗺栔㙯˛
• 棆ㅥᷴ㌖˚兟傪ᷴ恐˛
• 㰛兒˛
• 僟惏䖣䗂(㛰㭋䖮䊧Ə⾬柯徬怆Ⱈ憒)˛
• ⾪⽲ᷴ㕛˛

40

⾪准䖬䙫「㔸

• ⮭⇮㳏ヶƏ暏㘩㹽₀ὃCPR˛
• 昷∝䖬ạ䙫㴢⊼˚⯓櫭䖬ạ䙫塊䉐˚㎷ᾂ
⭰权䙫䒗⡪˛

• 䵍㰎Ə⾬奨㘩䵍ṯ檿㾪⺍㰎㰊杉佐˛
• 䵍NTG␒䈮(Nitroglycerin) ˛
• ㎈⌱✷凌⧦⋉˛
• 怲忨忻Ḕ⮭⇮㳏ヶ䔆⑤⾜屈⎱⾪曢⛽˛

41

ầ溣㘖㰊╿

• ⮁侐Ɲ㰊╿Ḫ⛇㰊Ə
㔖㰊䮈⯴⤁䨕∡㾧⎴
ㆰ『⢅⊇Ə⯵凛㔖㰊
䮈⹚㺸偳㔝丕Ə㔖㰊
䮈⢨㰛兒⎱兡檻⇭㲳
⢅⊇Ə怇ㇷ㰊怺䋠Ə
㈧䙣䙫䖮䊧˛

• 䖮䊧Ɲ⅝减塏䏥䂡
晊䙣『䙫④␟⛗曊˚
⒚˚╰Ḕ䗗泛偙˛ḍ
㛰⅝⭪ⓕ╿䛟旃䙫䖮
䊧⥩漢˚漢䪮䁵˚漢
ざ偰⎱䕗ἴ『䚕冁䁵
䬰˛

42

㰊╿䙫⇭桅

• 怵㔶『㰊╿Ɲ⛇䂡㎌姟㉾⎆Ƌ怵㔶⎆ƌ㈧
凛˚凮ℴ䖒㩆弰㛰旃˛⸟㛰ῲạㇽ⮝㖶『
怵㔶䖥䖬䙫䖬⏙Əὲ⥩怵㔶『漢䁵˚唨溢
䖠˚㾼䖠˛俳⸟奲䙫怵㔶⎆㛰⡜㻦˚˚劘
䱰˚⊼䉐㯂櫕˛

• 䉠䕗檻峑『㰊╿Ɲ㭋䨕り俬㱹㛰ῲạㇽ⮝
㖶『怵㔶⏙Ə⅝䙣ὃ⏖僤⎾ᷱ④␟怺ㄆ
㞺Ə㱈㞺䙫䩡㰊˚嗌䉐˚ガ䶹㾧⊼ㇽ≮䂯
怲⊼㈧䙣˛



43

㰊╿䙫「㔸

• 㛰㰊╿り俬䙫⮝壈Ə⹚㘩⮝壈ẍㆰ₀㛰㲢䘩㰊
╿䙫ƏỌ₀减㘩Ḳ曧˛怮∗䩨䄝㰊╿䙣ὃ㘩Ə
⏖䅎憒⸒㋮䤡ℯὦ䔏㔖㰊䮈㓛⼜䙫♛朎≸˛⏍
⣽Ə⤁▄㰛Əὦ䗗孱䧧Ə廪㗺⒚⇡ὭƏⰘᷴ㛪
╿⽾悊溣⎙⮚˛ⅴ∮Ə⮝ⱓ奨掕⮁Əᷴ奨ㄳ
⼜ƏỌℴ⽘柦り俬Ə恫Ə╫㔠㜑Ẵ⽳嗌⏪⥩
㘖╿䙫⚛憴ƏⰘ奨嵼⿒忨憒ƞᷴ奨⛇䂡⾴俷俳
㱹⏪嗌ƏṆ㱹忨「娡㲢䘩Ə␍∮㛪⛇⻝媋㲢Ə
俳ὦ㲢䘩㛛⊇⛗曊Ə䔁凚䙣䔆䔆⑤⍘暑˛

44

ầ溣㘖䲽Ⱖ䖬

• 䲽Ⱖ䖬㘖ᷧ䨕⸟奲䙫ⅎ⇭㲳Ị嬄䖥䖬ƏḢ
奨㘖⛇䂡ạ檻䙫僗ⳝ䴇⇭㲳ᷴ㭊⸟㈧⯵
凛Ə⥩㞃僗准䄈㲼㭊⸟䔉䔆僗ⳝƏㇽ庒檻
䴫主⯴僗ⳝ䴇ᷴ䙣䔆⎴ㆰƏ呈叫䲽Ⱈ㛪⬿
✏Ⱖ㶙ḔƏ俳⽉ㇷ㈧嫩䙫䲽Ⱖ䖬˛

45

䲽Ⱖ䖬䙫䖮䊧

• 㛧⅟❲䙫䖮䊧䂡ι䨘䙫˥ᷰ⤁˦Ɛ⤁⏪˚
⤁▄˚⤁Ⱖ˛

• 檻憴ᷲ昴˛
• ⛂傉䄈⊂˚⮠㗺䖙˛
• 好⊂㸂忧˛
• ㈲党溢㜏˛
• ⏊ᷴ㗺䘹⏯˛

46

ἵ堧䲽䙫「㔸

• ⯴㖣ヶ嬿㷬㥁䙫り俬Əㆰ䪲∢㛴䔏3-4栭㖠
䲽ㇽ棙䔏␒㛰䲽Ụ䙫棙㖀Ə勌10-15⇭揿⽳
䖮䊧Ẵ㜑㔠╫Ə⏖ⅴ憴奭䵍ṯᷧ㬈Ə勌Ẵ
䄈㲼ぉ⾐∮ㆰ䪲⍚忨憒˛

• ⯴㖣ヶ嬿㗶忞俬Ə「㔸㖠㲼䂡Ɲ⻡䪲④␟
怺˚䵍㰎ƞ⯮䲽㔥✏杉栗⑳䉀潍敺ㇽ凳
ᷲƏ栔⁛ᷧ恱Ə昙␟⅌䕗䉐Əᷴ奨検ỢἼ
棆䉐ㇽ棙㖀䵍䖬ạƏỌℴ▭∗怇ㇷ␟⅌『
傡䁵Əㆰ䪲⍚忨⽧憒晉㔸㲢˛

47

ầ溣㘖䙙䘮

• 䙙䘮䙣ὃ㘖嵞⛇㖣免䴗僅ᷧ㘩『䙫怵⺍㔥曢
(ι䨘㻶曢)㈧嵞䙫ᷧ䨕减塏⾜(䏥屈)ƞ减
ᷱƏ䖬ạ⸟塏䏥⇡㗶忞䊧ㄲƏḍ⏯⅏庒㊤
㏷(⍚⤎䙣ὃ)Ə㛰㘩⏑㛰Ⱗ惏㊤㏷(ᷧ恱㈲˚党)
ㇽㄆ妡䕗㨊ƏṆ㛰㘩凑⊼䖮(ι䨘术欩⇡
䪬˚吾ṭ欻䙫⤘䥅䏥屈)䬰Ⱗ惏䙣ὃ˛

• ⯴㖣㉥ᷴ∗ỢἼ⎆⛇ƏἭ㛰憴壮ⅴ䙣䔆䙫䙙䘮
䙣ὃƏ✏减ᷱ䨘Ḳ䂡˧䙙䘮˨(⅞ㅉ『˚ⅴ
䙣『)Ə柯敞㜆㛴䔏㉾䙙䘮嗌䉐˛

48

䙙䘮䙫⎆⛇

• 䙣䔆䙙䘮䙣ὃ䙫⎆⛇⽯⤁Ə⸟奲䙫⛇䴇㛰
免Ḕ梏˚免䘋˚栔惏⣽˚Ḕ㨅䥅䵺ㄆ
㞺˚Ị嬄䕗⸟ㇽ暃䤀˚檿堧⢺免䖮˚傄『
免䖮˚岎堧『免䖮˚ⅎ⇭㲳⤘媦˚憴憸ⱓ
Ḕ㮹˚嗌䉐Ḕ㮹ㇽ怵憶˛
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䙙䘮䙫「㔸

• ✏「㔸㖠杉Ə㛧憴奨䙫㘖䶔㋨④␟怺䙫态㚉Ə
嵼⿒㋽⇡⏊Ḕ䙫棆䉐˚ạ䖬⯮ḍ㘩⏳Ə䬰䉀
俢弰ㇷ⁛庡䙫⧦⋉ƏỌᾦ㖣┥㶙㴨⇡Ə⥩䖬ạ
塊吾㘖檿柿ㇽ䶱庒䙫Ə∮曧⿒姊敲Ə⅝㬈ㆰ
⯮恔⯽抚䙫䉐ờ㌑敲Ə㭋⣽Ṇ娔㲼㉥塊䉐⡱
✏䖬ạᷲ杉Ə凚㖣㔥⢺凳㝦ḍᷴ㘖䴼⯴曧奨Ə
⥩奨㔥Ə∮奨⯶⾪㔥⥤✏凣漹敺Əᷴ⏖㺸∗Ḕ
敺俳⯮敧䉀㎏㖞˛态⸟ᷧ㬈䙣ὃᷴ嵬怵3~5⇭
揿Ə⥩䙣ὃ⤑敞˚䟔㘩敺ⅎ栢丨䙣ὃ˚ㇽ䙙䘮
憴䨴䊧ㄲƏⰘ曧奨忨憒晉「㔸˛


